


AGTIVITY

PROGRAMMA SETTIMANALE
WEEKLY PROGRAM

PRENOTAZIONE: Ogni escursione deve essers
prenotata e confermata entro le h 18.00 del giorno
precedente nella hall della struttura dove soggior-
nate. / BODKING: Every excursion must be booked
and confirmed within heurs 18.00 the previous day
in the hotel lobby where you are staying.

LEGENDA :: GUIDE TO SYMBOLS

X Qre inizio attivita / Activity Beginning

@ Ritrovo / Meeting Paint

D Difficolta/ Difficulty

3 Dislivello / Vertical Drop

+=+Lunghezza percorso / Path’s lenght

# Dispendio enargetico / Energy
expenditure

® Costi/ Cost

7 Abbigliamento consigliato
Recommended clothing

A

i0 ITY +,
sempre a pagamento

MTB  NORDIC WALKING

TREKKING

MGNDAY

i DMTB COLLINA Di TENNA
& FORTE BENNE

allenamento.
4EHILL MTB TENMA FORTE BENNE

Quite tricky route of about 20 km moderate
altitude in beautiful and scenic surroundings.

For cyclists with at least 500 km of training.

§ FTREKKING NATURALISTICO
TOUR DEL LAGO DI LEVICO

Il semplice giro del lago di Levico in cam-
pagnia di una Guida/Accompagnath che vi
illustrera il territorio. Escursione con ba-
stoncini da NW per scoprirne la tecnica di

utilizzo e i benefici che se ne traggono.

HENATURALISTIC TREKKING TOUR
OF LAKE LEVICO

The turn of Lake Levica in the company of a
guide that will show you the area. Hike with

poles NW to discover the technigue of use.

4 IMTB LA VIA DEGLI
SPAVENTAPASSERI :

Gita facile sulla beilissima ciclabile fino 3
costeggiando it Flume Brenta,
asfaltato e visita al musea degli spaventapasseri.

4=MTB THE WAY OF THE SCARECROW
Easy trip on the beautiful path up to Marter,
along the Brenta River, and visit to the mu-
seum SCarecrow.

AT

Percorsa di media difficolta di circa 20 km con
moderato dislivello in ambiente molto bello e
panoramico. Per ciclisti con almeno 500 km di

r
Percorso tutto

80900-1200

® Big Fish, Spiaggia libera, Lagoe di Levico h
9.00 - Camping Mario, Caldonazzo h 9.20

D Persone abbastanza allenate. Bambini
13+ / Enough people trained Kids 13+

: 400 m, percorso vallonato / Hilly route

«+20 km

#Y < 1000 Keal

€ 19 Guida / Guide, € 15 MTB-Front

Gy Abbigliamento sportivo comodo o preferibilmente
da ciclismo, con scarpe da ginnastica, zainetto con
acqua e snack / comfortable sports clething or

preferably from cycling, with sneakers, backpack
with water and snacks

& 09.30-12.00

- @ Big Fish, Spiaggia libera, Lago di Levico h 9.30

D Per tutti. Bambini 6+ / For everyone.
Kids 6+

1 Pianzggiante / Flat
€+4 km

# 500/700 Keal
®10€

%7 Scarponcini da trekking, k-way, zainetto con
acqua e snack / Shoes trek, k-way, backpack
with water and snacks

& 16.00- 18.30
® Big Fish, Spiaggia libera, Lago di Levico h 9.30

D Escursione facile, per tutti
Easy, for everyone

% Leggeri saliscendi/ Slight ups and downs
+ 425 km
# 500/700 Kcal

" ® € 10 compreso di nolo bici + costo

ingresso museo spaventapzasseri /
including MTB rental + museum entry
scarecrow

17 Abhigliamento sportivo comodo o preferibilmente
da cicliso, con scarpe da ginnastica, zainetto con
acqua e snack / comfortable sports clothing or
preferably from cycling, with sneakers, backpack
with waterand snacks



MERCOLEDI

ltmerary in the wn_ads Df Val ali ol

~ ++b6km

art and nature.

t R 09.00-12.00

@ Big Fish h 9.00 negozio - Spiaggia libera,
Lago di Lavico, Hotel Legno [partenza in bici]
/Shop, Hotel Legno [departure by bike}

D Persone allenate, expert / Fit people

1 700m

- +=+Circa 25 km

R 09.00-12.00

- @ Big Fish Spiaggia libera, Lago di Levico h §.00

D Per tutti. Bambini 6+ / For everyone.

Kids 6+

Pianeggiante / Flat

@ 500 -700 Kcal

 ©®ez

@ > 1500 Keal

® € 29 Guida / Guide, pit eventualmente /
plus possibly € 20 MTB Top gamma

7 Abbigliamento sportivo comodo o preferibilmente
da ciclismo, con scarpe da ginnastica, zainetto con
acqua e snack / Comfortable sports clothing or
preferably from cycling, with sneakers, backpack
with water and snacks

g

7 Scarponcini da trekking bastoncini forniti
dall'istruttore / Comfortable clothing
and hiking boots. Walking poles will be
provided by the instructor

§ PMTB GIRC DEI 2 LAGHI 00
Escursione molto bella e panaramlca n bike di
20 km sulle rive dei laghi e attraverso gli angoli
suggestivi della cittadina di Pergine.

{2MTB TOUR OF THE TWO LAKES

Escursione molto bella e panoramica in bike di
20 km sulle rive dei laghi e attraverso gli angoli
suggestivi della cittadina di Pergine.

4 PTREKKING - P12Z0 DI LEVICO
LAGO DI ERDEMOLO
Alternatamente durante lestate escursioni nella
selvaggia catena montuosa del Lagoral e sulle
pendici del Pizzo di Levico, per scoprire luoghi
unici e panorami mozzafiato.

4STREKKING - PIZZO LEVICO

LAKE ERDEMOLO

Alternately during the summer hiking in the
wilderness of the Lagorai and Pizzo di Levico
Mountains.

& 09.00-12.00

@ Big Fish h 9.00 Spiaggia libera, Lago di
Levico - Camping Mario, Caldonazzo h
9.30 (possibilita trasporto bici & persone /
possibility bikes & passenger transport]

&E

#y 500/700 Keal

® € 15 compreso nolo bici / including bike rental

D Per tutti, Bambini 8+ /
Far Everyone, Kids 8+

E T 08.30 - 15.00

(@ Big Fish h 8.00 Spiaggia libera, Lago di Levico

- Parcheggio passo Vezzena per il Pizzo
di Levico - Palu del Fersina per it lago di
Erdemolo / Passo Vezzena parking Pizzo
Levico - Pall del Fersina for the lake
Erdemolo

D Persone allenate, abituate a camminare /
For watkers

3 >500m

«=+10 km

& > 1000 Keal

® 20 £ [possibilita di prenotare il pulmino /
possibility to book the van)

7 Scarpencini da trekking, k-way, zainetto
con acqua e snack / Shoes trek, k-way,
backpack with water and snacks

{7 Abbigliamento sportivo comodo o preferibilmente
da ciclismo, con scarpe da ginnastica, zainetto
con acgua e shack / comnfortable sports clothing
or preferably from cycling, with sneakers,
backpack with water and snacks




{ JACTIVITY+ RIFUGIO PEDROTTI }\'\' . X 7.30 - 18.00 Rifugio S. Pedratti 2491 m, # > 2000 Keat
TREKKING MOLVEND S ®  nel cuore delle Dolomiti di Brenta / In the T e
Lescursione classica per ecceilenza per entra- heart of the Brenta Dolomites @ iqngr;‘iai‘] r;f;gléﬁjé, Eziig:?siesitaséo
re nel cuore delle Dolomiti di Brenta. Ambiente ® Mot c T 4 h ;
dofomitico, suggesfive & potente. olveno presso lo Chalet Activity Lido di packed lunch or at the refuge

42 ACTIVITY+ RIFUGIO PEDROTTI Malieng 7 Scarponcini da trekking, k-way, zainetto
TREKKING MOLVENQO D Persene allenate /[ Trained peaple con acqua e snack / Shoes trek, k-way,
The classic excursion to enter in the heart of the T 1000m backpack with water and snacks
Brenta Dolamites. R -

m

{ JMTB GIRO DELLA VIGOLANA & B 09.00- 13,00

SENTIERO DELLA PACE o : :
Giro per ciclisti allenati, con lmpor’can Tdistivel- © rl:l:g[;:{;.tu :Shop InBike Valsugana

li. Parcorso suggestivo e panoramico attraverso

® €29 Guida / Guide, 20 € MTB Top gamma

boschi e radure di inaguagliabile bellezza. D Persone allenate / expert Y e doo preferiblment

e : igliamnento sportivo comodo o preferibilmente

E\'{_‘E%ﬁﬁgg VIGOLANA 11310m da ciclismo, con scarpe da ginnastica, zainetto

Picturesque and scenic drive through woods. £246 km = achuabﬁ_: inack/cﬂornfon._a{hﬁtespo;s S
&> 2500 Keal or preferably from cycling, with sneakers,

backpack with water and snacks

4 PNORDIC WALKING
IN VAL DEF MOCHENE
Percorso nella natura nei prati imperiali del-

& 09.00-12.00
® Big Fish Spiaggia libera, Lago di Levico h9.00

{a Valle incantata D Per tutti. Bambini 4+ / For everyone. Kids 6+
#=NORDIC WALKING 1 Pianeggiante / Flat
+
IN VAL DEf MOCHENE
: 3 i +=+8 km
ltinerary immersed in nature through the
meadows of this enchanted valley %500 -700 Kcal
®@€e2
o Scarponcini da trekking bastoncini forniti
dallistruttore / Comfortable clothin
and hiking boots. Walking poles will'be
provided by the instructor

{ PACTIVITY+ TREKKING & 8.00 - 17.00 Rif. 5. Agostini 2410 m
VAL D'AMBIEZ IN DOLOMITI _ > ; 4

il trekking dei trekking nella bellissima val @ H.'ié.l.ﬁ dlav/arntafla cthwf!i‘; di:ian hor;:rézo
Ambiez, una delle piti selvagge e suggestive |1 Donae /1N front oline Lhureh of san

delle Dalomiti di Brenta, con visita alla Grot- Lorenzo in Banale

ta di ghiaccio ¢ alla piattaforma dei fossili. D Persone abituate a camminare. Bambini
%Amvm* TREKKING VAL D'AMBIEZ 12+ [ For walkers. Kids 12+

iN THE DOLOMITES 1 700m

Il trekking dei trekking netla bellissima val
Trekking in the beautiful Ambiez Valley, «+15km h > 1200 Keat
one of the wildest and most evocative of the ' @ €50 con servizio jeep da San Lorenzo al rifugio 07 Scarponcini da trekking, k-way, zainetto
Brenta Dolomites, with a vi sit to the ice cave Cacciatore e ritorno. Pill eventuale pranzoal con acqua e snack / Shoes trek, k-way,
and the fossils platform. sacco o inrifugio / with ajeep from San Lorenzo backpack with water and snacks




Fascia alta '
High qualit
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| VASUGANA THENTINO

PLAGORAI
4 BORGO VA}.SU%ANA GRIGND
CIVEZZANG £ . O ; .
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&
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© DEL GRAPPA
CALCERANICA
ALLAGOD g &
CALDONAZZO
o 4 VALSTAGNA I
BIKE SHARING F\:’ﬁ-
i ’Scegll dove partire, decidi dove arrivare. Da noi puoi noleggiare e consegnare 1Y h SOLAGNA
la bici in uno gualsiasi dei punti noleggio lunga tutto il percorso ciclabile. i :
4=Choose your departure point, decide your destination. You can rent by us bikes
and leave them in another selected renting point among the entire cycle path
of Valsugana.percorso ciclabile. laaal
@ . BASSAND |
@ NEGOZIO LA SPORTIVA ALBERGO VALSUGANA DELORAREA' |
Via Danegani, 10 - Calceranica al Lago Via Stazione, 1 - Primolano I

Tel.: +39 0461 723346 Tel.: +39 0424 433860

&) cicLiceTTO 5 IONALE 67.5
Corso Centrale, 1 - Levico Terme ' Vla Vlttomo Veneto, 8 - Clsmon del Grappa
Tel.: +39 0461 701314 Tel.: +3%9 0424 92264
€ BAR BOCCIODROMO € TRATTORIA DA ALICE
Via della Fossa, 7 - Borgo Valsugana Via De Biasi - Bassano del Grappa
Tel.: +39 346 0150795 Tel. 1: +39 0424 529150 - Tel. 2: +3% 345 7124745

@ @ ﬁ Punti adibiti alla sola riconsegna delle hici / Spots designed only for the return of bikes, not for rentals
@ @ Noleggio solo su su prenotazione / Rental by reservation only

LEVICO TERME [TN) - Viale Venezia, 50

Cell. 346 0150795 |
info@inbikevalsugana.it L ARTESELLA I

. . g THE CONTEMPORARY '
www.inbikevalsugana.it MOUNTAIN




